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EMOCIONES SUENAS N

MALAS!




NO PODEMOS
CONTROLAR

. LO QUE VAMOS A SENTIR
. CUANDO LO VAMOS A SENTIR
. CUAN FUERTE SERA




emocion

EXISTE PARA COMUNICA
SE EXPRESA EN EL CUER
UTIL O INUTIL...DE MI DE

RNOS UN PENSAMIENTO
PO

PENDE
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INTELIGENCIA
EMOCIONAL




DETENTE!

Cdlmate, piensa

ANALIZA

Las alternativas y sus consecuencias

ESCOJE

Y actua




| Las 3

SIIENTIRSE CONFUSION ) )
IC A distorsiones
frente a un
DEBER SER COanICtO




Emociones que abren o cierran posibilidades

Emociones que puedo reconocer en mi

Pensamientos que guien mis conversaciones internas

Emociones que puedo reconocer en los demds

Pensamientos que guien mis conversaciones con los demds
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